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L’origine de la formation des 
bulles d’azote en plongée

Partie 1 : historique & références
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A l’origine de 
l’histoire 

En 1659, Robert Boyle n’établit pas de relation entre l’apparition des bulles et la variation 
de pression générée par sa pompe à vide.  

C’est Edme Mariotte qui établit que la baisse de la pression extérieure (lors de la 
remontée) facilite la croissance des micro-noyaux (loi de Mariotte en 1676). 

L’air inspiré contient environ 78% d’azote ; 20,9 d’oxygène et 0,97% d’autres gaz comme 
l’argon et le CO2.

À la descente, la pression partielle des gaz inertes (N₂, He) augmente entrainant leur 
dissolution dans le sang et les tissus (loi de Henry).

A la remontée la baisse de la pression ambiante entraine une sursaturation tissulaire … Si 
le gradient de pression dépasse un seuil dit « critique » il y a exsolution (naissance de 
bulles). 

La cinétique de « chargement » varie en fonction de la perfusion et de la diffusion dans 
les différents compartiments … Certains sont dits compartiments « rapides », d’autres 
compartiments « lents ».
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La relation entre l’ADD et la formation des bulles s’impose dés Paul Bert en 1878 qui autopsiera 
des animaux et mettra en évidence des bulles intravasculaires. 

Dans les années 1900, les premiers « mal des caissons » sont observés chez les plongeurs tubistes 
travaillant sous pression (Fondations des ponts; tunnels sous marins ...).

A cette époque, avant que la physiologie de la décompression ne soit comprise, certains médecins 
et plongeurs pensaient que les bulles de gaz responsable du « mal des caissons » pouvaient être 
éliminées en secouant vigoureusement les plongeurs après leur sortie de l’eau ! 

L’idée est que les secousses permettraient de « décoller » ou « chasser » les bulles de gaz des 
tissus et de favoriser leur dissolution ou leur élimination par la circulation sanguine. 
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Par la suite, Arthur Edwin Boycott et John Scott Haldane en 1908 établiront les 1eres 
tables de décompression. 

Il faudra attendre Albert Richard Behnke en 1942 pour voir émerger la notion de bulles 
asymptomatiques que l’on appellera les « bulles silencieuses ».

On sait depuis Edmund Newton Harvey (1944) que la formation des bulles n’est pas 
simplement la conséquence de la sursaturation du gaz diluant (Azote ou hélium) au cours 
de la désaturation.

L’existence de noyaux gazeux (de phases gazeuses de très petites dimensions) présents à 
l’état basal dans les liquides expliquerait la facilité de création des bulles.
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