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REFLEXION : 
 

- La réflexion a porté sur une approche d’utilisation très pratique des supports prétextes 
que sont particulièrement les sujets organisationnels. 
 

- « L’orga » , c’est le rôle du DP, au sens du code du sport (directeur de bassin pour les 
initiateurs de la FFESSM). 
 
 

 
LA BASE DE SUJETS : 
 

- Organisée par complexité : compétence visée et/ou du nombre d’informations à mettre 
en œuvre pour pouvoir traiter le sujet. Cette approche est donnée comme aide aux 
formateurs. 
 

- Les compétences indiquées comme évalués ne sont pas exhaustives mais sont celles 
particulièrement mises en évidence par le sujet. 
 

- L’épreuve étant une pédagogie organisationnelle et de sécurité, l’organisation et la 
sécurité seront toujours évaluées. Organisation et gestion des moyens. Sécurité du site 
et des activités. 
 

- C’est une proposition permettant de balayer les compétences nécessaires au directeur 
de bassin. De cette base est tirée celle des sujets d’examen. 

 
 
 
LES COMPÉTENCES ÉVALUÉES DU E1/E2 : 

- Elles s’articulent autour de ces axes : 
ACCUEILLIR – ORGANISER – DÉLÉGUER – SÉCURISER 

- Et sont : 
o Savoir sécuriser un site 
o Savoir sécuriser l’activité 
o Savoir organiser 
o Savoir coordonner 
o Savoir gérer un créneau 
o Savoir définir des moyens 
o Savoir accueillir et s’adapter à un public 
o Savoir définir un contenu de séance par rapport à un cursus / une pédagogie 
o Savoir accueillir, gérer et coordonner une équipe 
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2 SUJET 1 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous devez organiser une séance de nage pour : 

 4 N1 

 4 prépa N2 

 4 N3 

En fin de séance vous pourrez proposer aux participants d’utiliser des scaphandres pour faire 

une explo et se détendre. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS 

 

 

 

SUJET 2 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin ce soir sur l’activité. 

La séance a lieu dans une piscine avec 3 lignes d’eau dont la profondeur varie de 1,5 à 4 m. 

Les thèmes proposés sont les suivants :     

 5 plongeurs en préparation N1 

 Palmage - Initiation au vidage de masque.  

 3 plongeurs en préparation N1 

 Remontée expiration contrôlée - Techniques de mise à l’eau. 

 7 plongeurs préparation N2 

 Techniques d’immersion – Stabilisation – Nages - Apnée. 

 4 plongeurs préparation GP 

 Nages - Apnée.  

Vous disposez d’1 encadrant avec vous. 

Proposez votre organisation et les conseils que vous allez donner ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - COORDINATION - CONSEILS 

 

 

 

SUJET 3 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Il y a sur la séance de ce soir 12 prépa N1 et 8 

prépa N2. 

Les thèmes de travail sont le PMT et le gilet. 

Proposez votre organisation en définissant les moyens humains et matériels dont vous avez 

besoin pour organiser une séance avec 2 rotations en restant au plus juste ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - COORDINATION 
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3 SUJET 4 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin ce samedi matin. Le responsable de la formation 

N1 vous a demandé de le remplacer sur cette séance. Il y a 6 candidats qui préparent le N1. 

Vous disposez d’1 ligne d’eau durant 1 heure et de 4 équipements complets. Vous devez 

prévoir du travail sans scaphandre (pas de nage) et avec scaphandre. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS - COORDINATION 

 

 

 

SUJET 5 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. 

Vous disposez d’une fosse de 10m sur 10m et d’une profondeur de 6 m, avec 2 échelles de mise 

à l’eau. Il y a : 

 6 plongeurs en préparation N1 

 6 plongeurs en préparation N2 (travail de l'assistance gilet) 

Comment organisez-vous une séance d’1heure pour utiliser au mieux le site ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS 

 

 

 

SUJET 6 : COMPLEXITÉ * 

Votre club organise ce soir une séance nocturne « plongée de nuit en piscine ». Le président 

vous confie cette organisation ludique en vous donnant les inscrits : 

 4 débutants en milieu de formation N1. 

 9 N1 récemment certifiés. 

 2 N1 confirmés ayant de nombreuses plongées à leur actif. 

 5 N2 

 6 N3 

Vous avez avec vous 1 E1. 

Proposez votre organisation avec toutes les bonnes idées que vous avez pour que les adhérents 

passent une bonne séance de divertissement, sans oublier les fondamentaux sécuritaires ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL 
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SUJET 7 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. En raison d’une panne compresseur, la séance ce 

soir sera uniquement en PMT. 

Il y a des plongeurs préparant le N1, le N2 et le GP. 

Proposez votre organisation et les thèmes de travail pour que les plongeurs puissent progresser 

dans leurs cursus respectifs sans faire que de la nage ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS 

 

 

 

SUJET 8 : COMPLEXITÉ * 

Votre club organise ce soir une séance d’animation ludique basée sur des jeux en scaphandre 

et en PMT. Votre président vous confie cette organisation. 3 E1 sont là pour vous aider. Il y 

a 20 plongeurs confirmés et 10 enfants plongeurs d’or inscrits sur cette séance. 

Proposez votre organisation avec toutes les bonnes idées que vous avez pour que les adhérents 

passent un agréable moment de divertissement, sans oublier les fondamentaux sécuritaires ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL 

 

 

 

SUJET 9 : COMPLEXITÉ * 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. La séance ce soir est sur un créneau d’1 heure. 

A cause de chutes de neige vous êtes le seul cadre avec 2 prépa N1 en fin de formation et 3 

prépa N2 en début de formation. 

Donnez votre organisation avec les thèmes de travail. 

Vous serez particulièrement explicite sur les mesures de sécurité que vous allez observer. 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS 
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SUJET 10 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin pour une séance piscine de 1h30. 

Le bassin dispose d’une fosse de 6 m de profondeur. 

Vous disposez de 8 blocs de 12 litres équipés de détendeurs. 

Les groupes se composent de : 

 4 plongeurs débutant le N1.  

 3 plongeurs en milieu de formation N1. 

 3 plongeurs en formation N2. 

L'encadrement est constitué de 3 cadres (dont vous). 

Proposez votre organisation et donnez vos consignes inhérentes à cette séance et au site ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL - CURSUS - TEMPS 

 

 

SUJET 11 : COMPLEXITÉ ** 

Après le forum des associations, votre président de club vous demande d’organiser une 

matinée baptême pour les 30 personnes inscrites de différents âges. 

Vous disposez de l’aide des cadres du club et des plongeurs bénévoles pour donner un coup de 

main. 

Proposez votre organisation complète pour mener à bien cette matinée de découverte de la 

plongée et de votre club, dans un esprit associatif, sécuritaire et de promotion fédérale ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL 

 

 

SUJET 12 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin lors d’une séance de reprise de la saison. Il y a : 

 5 débutants qui commencent et n’ont jamais fait de plongée. 

 4 N1. 

 5 plongeurs commençant la formation N2. 

Vous avez un bassin de 25m et vous êtes rejoint par 2 encadrants pour vous aider.  

Vous disposez d’un créneau de 1h30. Vous avez 9 scaphandres à votre disposition. 

Décrivez l´organisation que vous allez mettre en place ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL - CURSUS - TEMPS 
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6 SUJET 13 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin pour une séance piscine de 1h. 

Le bassin dispose d’une fosse de 6 m de profondeur. 

Les groupes se composent de :                                                                                                  

 2 baptêmes enfants. 

 4 plongeurs débutant le N1. 

 3 plongeurs en fin de formation N2. 

Vous avez 2 encadrants avec vous. 

Proposez votre organisation, donnez la liste du matériel dont vous avez besoin (calculez au plus 

juste) et donnez vos consignes de sécurité propres aux activités et au site ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL – CURSUS - TEMPS 

 

 

SUJET 14 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin et devez organiser une séance de plongée en 

piscine sur une durée de 1h30.  

Vous devez vous occuper de :  

 1 famille de 5 personnes (2 parents + leurs 3 enfants) pour leurs baptêmes.  

 8 débutants en milieu de formation niveau 1.  

 4 personnes en début de formation niveau 2.  

 5 personnes préparant le niveau 3 désirant se perfectionner à la nage. 

Vous disposez de tout l’équipement dont vous avez besoin et de l’aide de 2 cadres E1 en plus 

de vous. 

Proposez votre organisation en insistant particulièrement sur les thèmes de travail en 

cohérence avec le niveau des plongeurs et l’accueil des baptêmes ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL – CURSUS - TEMPS 

 

 

SUJET 15 : COMPLEXITÉ ** 

Votre président de club est sollicité par l’école d’ingénieurs locale pour baptiser un groupe 

d’élèves. Il vous confie l’organisation de cette action. 

Vous disposez : 

 Du créneau de piscine habituel (2h le soir). 

 D’un nombre suffisant de bouteilles équipées. 

 De trois encadrants + vous. 

Le groupe est constitué de 14 personnes et 2 accompagnateurs (Enseignants de l’école). 

Quelle organisation allez-vous proposer ?   

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL – COORDINATION - TEMPS 
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SUJET 16 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Ce soir, pour le créneau de 1h30, vous êtes 

responsable de la section N1 qui est composée de : 

 8 débutants en début de formation N1. 

 5 plongeurs en milieu de formation N1. 

 7 plongeurs en fin de formation N1. 

Proposez votre organisation complète pour cette séance en insistant particulièrement sur les 

thèmes de travail et le suivi des élèves avec l’équipe pédagogique. 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS - TEMPS 

 

 

 

SUJET 17 : COMPLEXITÉ ** 

Le président de votre club vous demande d’organiser une séance de baptêmes en piscine pour : 

 2 enfants de 8 et 9 ans. 

 2 adolescents de 11 ans. 

 6 adultes. 

Vous aurez à votre disposition : 

 2 gilets + 1 détendeurs : petite taille. 

 4 gilets + détendeurs : adulte. 

 4 blocs 12 L. 

 1 bloc 10 L. 

Proposez votre organisation, vos recommandations, et le déroulement 

De la séance en fonction de la réglementation en vigueur et de la sécurité ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL - CONSEILS 

 

 

 

 

SUJET 18 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Il y a 8 prépa N1 et 6 début de formation N2. 

Vous avez décidé d’axer la séance sur le perfectionnement à la stabilisation lors d’exercices 

ludiques. 

Présentez votre programme et votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL – CURSUS 
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SUJET 19 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. C’est la rentrée sportive et il y a : 

 6 baptêmes 

 10 plongeurs en début de formation N1. 

 8 plongeurs en début de formation N2. 

 6 N3. 

 4 GP. 

Le créneau est de 2 heures et la piscine est entièrement à vous. 

Proposez votre organisation en insistant particulièrement sur les moyens humains et matériels, 

ainsi que l’hygiène ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL – COORDINATION – TEMPS 

 

 

SUJET 20 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin lors d’une séance dans une fosse de 6 m. Vous 

avez en inscrits : 

 5 N2 qui désirent travailler l’apnée sur la moitié de la séance et le reste à votre guise. 

 6 prépa N1 en fin de formation qui profiteront de l’occasion pour se perfectionner à la 

REC et ensuite sur un travail de votre choix adapté au site. 

Proposez votre organisation en insistant sur les conseils que vous donnerez à votre équipe 

pédagogique ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS - CONSEILS 

 

 

SUJET 21 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin lors d’une séance en piscine. Vous avez en 

inscrits : 

 5 prépa N1 qui sont en première séance du cursus 

 4 prépa N2 en début de formation dont la fiche de suivi indique des problèmes de 

stabilisation. 

 2 prépa GP qui ont demandé à travailler la condition physique et l’apnée. 

 3 N3 qui ont demandé à suivre l’entrainement GP pour se faire une idée pour peut-être 

se lancer l’année prochaine. 

Proposez votre organisation en insistant sur les conseils que vous donnerez à votre équipe 

pédagogique ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS – CONSEILS 
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9 SUJET 22 : COMPLEXITÉ ** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous avez en charge le créneau piscine prévu 

uniquement à cet effet, la cession enfant du club composée de 8 enfants de 11 à 12 ans 

préparant le plongeur d’or. La validation en milieu naturel aura lieu le prochain weekend et l’on 

vous demande de faire une dernière répétition, de manière ludique et informelle, pour mettre 

les enfants en confiance avant cette échéance. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL – CURSUS 

 

 

SUJET 23 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin lors d’une séance de reprise de la saison avec 3 

autres initiateurs, 2 E1 et 1 E2. 

Vous disposez de 4 lignes d'eau dans un bassin de 25 m et 12 scaphandres complets. 

Votre public est composé de : 

 6 baptêmes. 

 8 plongeurs N1 certifiés la saison dernière en juin. 

 5 plongeurs N2 dont 1 qui n'a pas plongé depuis 10 ans. 

 3 plongeurs préparant le Guide de palanquée. 

Organisez la séance de 20h à 22h, les groupes, le programme et l'organisation matérielle ?  

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL - COORDINATION – CURSUS - TEMPS. 

 

 

SUJET 24 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin dans une piscine comportant : 

 Un bassin de 50m de longueur, d’une profondeur maximale de 2m 

 Une fosse de 6m de profondeur.  

Ce soir sont prévus pour cette séance : 

 6 enfants de 10 à 12 ans en formation plongeur d’or. 

 3 plongeurs en formation N1 devant travailler au moins la REC. 

 6 plongeurs en fin de formation N1. 

 4 plongeurs en formation N2 et devant travailler la stabilisation. 

 5 plongeurs en formation N3. 

Vous disposez de 8 scaphandres adultes et 3 scaphandres enfants. Les encadrants ont leur 

propre matériel. 

Présentez cette séance en indiquant le temps dont vous avez à minima besoin, l’encadrement 

minimum nécessaire et les conseils que vous allez donner à votre équipe ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL – CURSUS – COORDINATION - CONSEILS. 
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10 SUJET 25 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous avez en charge d’organiser sur un créneau de 

2h une évaluation de synthèse (pratique uniquement) en piscine de 10 plongeurs préparant le 

N1. Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS - COORDINATION 

 

 

SUJET 26 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous avez en charge d’organiser sur 2 séances de 

1h30 une évaluation de synthèse (pratique et théorique) sur le site de la piscine de 10 

plongeurs préparant le N1. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - CURSUS – COORDINATION 

 

 

SUJET 27 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Le président de votre club vous confie 

l’organisation du créneau enfant. Vous avez : 

 4 étoiles de mer 3. 

 5 plongeurs de bronze dont 1 qui est plongeur du bord. 

 7 plongeurs d’argent dont 2 sont bateau 2. 

 8 plongeurs d’or dont 1 aide moniteur. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL - CURSUS 

 

 

SUJET 28 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Le président de votre club vous confie 

l’organisation du créneau. Vous avez : 

 4 baptêmes enfants de 8, 9, 10 et 11 ans. 

 5 plongeurs d’argent. 

 2 plongeurs d’or qui sont aide moniteur. 

 5 débutants en formation N1. 

 5 débuts de formation N2. 

Proposez votre organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL – CURSUS – COORDINATION 
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SUJET 29 : COMPLEXITÉ *** 

Le président de votre club vous confie l’organisation de la nouvelle cession N1 cette année sur 

la saison. Du baptême à l’examen, en théorie et en pratique. 

Présentez les grandes lignes de cette organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS 

 

 

SUJET 30 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous êtes chargé d’organiser la journée de 

baptême que votre club fait à la demande de la municipalité pour les fêtes de fin d’année. 

L’année dernière le club avait fait 89 baptêmes de tous âges de 10 h à 17h. 

La piscine fait 25 m avec une profondeur de 1,5 à 4 m. C’est le moment idéal de promouvoir 

votre club et la fédération en préparant une réception digne de ce nom ! 

Présentez toute votre organisation pour cette manifestation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – ACCUEIL 

 

 

SUJET 31 : COMPLEXITÉ *** 

Le président de votre club vous confie, en ce début de saison, l’organisation de la cession 

Plongeur argent et or. 

Présentez les grandes lignes de cette organisation en prenant en compte le type de public ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA – CURSUS - ACCUEIL 

 

 

SUJET 32 : COMPLEXITÉ *** 

Vous êtes initiateur et directeur de bassin. Vous avez la responsabilité du créneau du samedi 

matin de 2h30. Ce dernier est uniquement destiné à la plongée enfants. 

Vous avez : 

- 5 étoiles de mer. 

- 3 plongeurs de bronze. 

- 4 enfants préparant le plongeur d’argent. 

- 1 plongeur d’argent qui répète ce soir pour la sortie de ce weekend où il va passer la 

qualification plongée du bord. 

- 4 plongeurs d’or dont 1 passe ce soir la qualification aide moniteur. 

Proposez cette organisation ? 

 

ÉVALUATION : SÉCU – ORGA - ACCUEIL – CURSUS  


