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SUJET 1 

Un adulte sachant nager désire faire son baptême. Le président de votre club vous charge de 

cette mission. 

 

SUJET 2 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur la réaction à la panne d’air avec octopus sur 2 situations : 

- Je reçois de l’air 

- Je donne de l’air 

 

SUJET 3 

On vous confie un débutant ayant fait son baptême la veille et souhaitant débuter une 

formation N1. Concevez et réalisez la première séance de cette formation. 

 

SUJET 4 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une séance de 

perfectionnement sur le vidage de masque. 

 

SUJET 5 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur les différentes techniques de palmage et utilisation du masque et du tuba. 

 

SUJET 6 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur le saut droit. 

 

SUJET 7 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N2. Concevez et réalisez une séance de 

remédiation sur l’immersion en canard. 

 

SUJET 8 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur Le lâché et reprise d’embout. 

 

SUJET 9 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une séance De 

remédiation sur le capelage et le décapelage en surface. 
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SUJET 10 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur le vidage de masque. 

 

SUJET 11 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur la découverte du gilet stabilisateur. 

 

SUJET 12 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur la stabilisation en immersion dynamique. 

 

SUJET 13 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur l’assistance relais sur signe d’un équipier. 

 
SUJET 14 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur Le capelage et le décapelage en surface. 

 

SUJET 15 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une séance de 

perfectionnement sur la stabilisation en immersion statique et dynamique. 

 

SUJET 16 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une séance de 

remédiation sur le vidage de masque. 

 

SUJET 17 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une première 

séance sur l’immersion en canard avec et sans scaphandre. 

 

SUJET 18 

Un licencié de votre club est inscrit en formation N1. Concevez et réalisez une séance de 

remédiation sur la stabilisation en immersion statique. 


