
2) Concevez et présentez un baptême de plongée à un adulte. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8) Concevez et présentez la première séance à l’utilisation du gilet à des PE20 en formation. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

17) Concevez et présentez une séance sur la gestion de la panne d’air à toutes profondeurs à des 

PA20 en formation. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

19) Concevez et présentez une séance d'évaluation sur l’autonomie en plongée à des PA20 en 

formation. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

25) Concevez et présentez une séance d’évaluation sur la stabilisation à toutes profondeurs à des 

PA20 en fin de formation. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

31) Concevez et présentez une séance d’évaluation à des PE40 en fin de formation. 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

38) Concevez et présentez la première séance technique dans l’espace 20-40 m à des PA40 en 

formation. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



47) Concevez et présentez une séance pour permettre à un Guide de Palanquée en formation de 

réaliser sa première situation de conduite de palanquée. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
56) Concevez et présentez une séance de perfectionnement sur la DTMR - Démonstration 

Technique Maîtrisée de la Remontée gilet - à un Guide de Palanquée en formation. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
63) Concevez et présentez une première séance pour l’épreuve du mannequin à un Guide de 

Palanquée en début de formation. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


