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Le Haven (Italie), une dpave sublime
mafs profonde (- 33 m a -82 m),

La plongée a I'air dans I'espace 40 metres est inscrite dans notre culture. Si elle ne constitue pas la part la plus importante de notre activité,
elle représente un espace de liberté auquel nous sommes extrémement attachés. Elle est, sans conteste, une particularité de la plongée

a la francaise qu'il est essentiel de préserver, Dans un environnement réglementaire national et européen de plus en plus contraignant, la
sauvegarde et la pérennité de cet espace reposent sur le sérieux et la rigueur des formations de nos plongeurs et de nos cadres ainsi que sur
notre capacité a les faire évoluer, les rendant ainsi encore plus performantes. C'est dans cet esprit que les épreuves & 50 métres du MF2 ont
évolué depuis quelques années et, quaujourd’hui encore la CTN, avec I'appui du collége national des instructeurs, travaille & I'amélioration
de la qualité de la formation et des modalités d'évaluation des plongeurs et des moniteurs qui exercent leurs prérogatives dans cette zone
d’évolution. En traitant cette thématique comme sujet de mémaoire, dont nous vous présentons un extrait dans ce numéro, Eric Martin nous

livre une analyse dont la pertinence alimentera sans aucun doute les débats et les réflexions en cours et & venir.
En cette période estivale, profitez de la richesse de nos fonds marins, bonnes bulles et surtout restez prudents ! s

Plonger au-dela de 40 métres, ¢'est entrer dans une
zone d’évolution potentiellement plus dangereuse.
Narcose, risque accru d’essoufflement ou d'un ac-
cident de décompression, ou encore probleme de
consommation ou de matériel menant souvent a une
urgence, font que ce type d’immersion ne s'impro-
vise pas, bien au contraire. Eric Martin, instructeur
fédéral et auteur d'un mémoire sur ce sujet, aborde
ici les questions de la formation, de I'enseignement
et des compétences & acquérir pour pouvoir s'aven-
turer profond avec sérénité et dans la sécurité. Pho-
tos Kamel Benabid.

M POURQUO! S’INTERESSER SPECIFIQUEMENT A
LA PLONGEE A L’AIR DANS LA ZONE 40-60 M?

J'apprécie tout particulierement I'exploration le long
de beaux tombants ou encore sur des épaves entou-
rées d'un bleu profond. Ce n’est donc pas par souci
de performance que je me suis intéressé a I'espace
40-60 m mais bien parce qu'ill regorge de sites ma-
gnifiques. Si I'on regarde nos voisins européens, on
constate une tendance progressive a vouloir limiter la
plongée loisir a 40 m. En France, en 2012 le Code du

sporta supprimé la tolérance de dépassement a 65 m,
pour fixer une frontiere franche a 60 m et les niveaux
3 se sont vus limités & 40 m en I'absence de direc-
teur de plongée. C'est certes une zone ol les risques
d'essoufflement, d'accident de décompression et de
panne d'air deviennent plus conséquents. Dans cette
zone, la narcose devient aussi plus présente, ce qui
nécessite donc de gérer le ralentissement des capaci-
tés cognitives. Une tendance sécuritaire pourrait vou-
loir toujours plus limiter nos profondeurs d'évolution,
comme on diminue la vitesse autorisée sur les routes
et la meilleure fagen d'y répondre est de maintenir les
compétences de nos N3 et de continuer & améliorer
les cursus de formation. Il est tout & fait vrai que dans
cette zone on peut utiliser le trimix, qui va permettre
de mieux ventiler et d'annuler tout risque de narcose,
mais j'ai voulu me rapprocher de la pratique la plus
commune des clubs fédéraux qui reste la plongée a
I'air, avec éventuellement une décompression au ni-
trox.

Puisque les plongées au-dela de 40 m ne s'impro-
visent pas, la préparation, la communication de la
palanquée et la maitrise de la décompression de-
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Bl REFLEXIONS SUR L'ENSEIGNEMENT DE LA PLONGEE
PROFONDE A L'AIR ENTRE 40 ET 60 METRES

viennent des compétences primordiales. Il faut donc
fravailler en amont a la fois sur les cursus MF2 et
MF1 et sur ceux de plongeur encadré 60 m (PE6O)
et de plongeur autonome 60 m (PAGO ou N3). Depuis
plusieurs années déja, |'essaie d'aider les moniteurs
& mieux comprendre les contraintes liées a cette zone
et & mieux enseigner ce type de plongée car trop sou-
vent sur le terrain je n'observe pas de différence entre
I'enseignement d’un PA40 et celui d'un PAGO. Il s'agit
d’améliorer la pratique pour migux la sécuriser et pé-
renniser nos prérogatives.

M L'ENSEIGNEMENT ENTRE 40 ET 60 M N’EST-IL
PAS LA RESPONSABILITE DES MF2?

Le role des MF2 est double : d’une part selon le Code
du sportils sont amenés & former des plongeurs dans
I'espace 40-60 m, d’autre part ce sont des forma-
teurs de moniteurs.

En ce qui concerne I'enseignement au-dela de 40 m,
il'y aeu plusieurs améliorations dans la formation
des MF2 en 2018. A Pexamen, la plongée d'ensei-
gnement & 50 m et celle de I'évaluation technique du
candidat MF2 et de I'intervention sur un plongeur en




difficulté ont été séparées. Plus qu'un simple change-
ment d'organisation de I'examen, ceci refléte la volon-
té de faire davantage travailler les stagiaires MF2 sur
I'enseignement de la plongée profonde. J'ai eu aussi
I'opportunité de faire partie du groupe de travail (GT)
qui a mis & jour les sujets d'examen de cette épreuve.
De maniére générale, un des premiers objectifs du GT
a consisté & rendre la nouvelle épreuve plus proche
des conditions réelles de formation des plongeurs a
50 m et de développer les apports pédagogiques de-
mandes pour les MF2, ce que permettait le nouveau
format. Dans les nouveaux sujets, Ies compétences
de communication et d'observation sont & développer
tout autant que celles de réaction a un probléme. Par
rapport aux anciens sujets, la prévention est davantage
prise en compte, a réaction au probléme n'arrivant que
lorsque la prévention a échoug. Il ne s’agit pas unique-
ment pour le MF2 d’avoir des plongeurs formés a la
réaction aux incidents, mais aussi de le faire travailler
sur des mises en situations qui vont révéler les aspects
comportementaux. Les nouveaux sujets combinent
souvent le perfectionnement de gestes techniques a
une profondeur plus importante (comme la réaction au
signe « ga ne va pas ») avec des savoir-étre, des com-
portements & adopter pour évoluer en sécurité 4 50 m.
Les MF2 vont par conséquent devoir, non seulement
enrichir les situations pédagogiques, mais aussi affiner
les critéres d'évaluation correspondant aux comporte-
ments attendus des plongeurs en fonction de chaque
nivead. Nous sommes clairement ici dans une optique
d'approfondissement de I'acte pédagogique, méme
dans I'espace profond ot I'on avait avant pius des si-
tuations d'accompagnement des plongeurs dans une
nouvelle zone de profondedr, de type « super GP ». En
ce qui concerne la formation des moniteurs, il faut que
les MF2 s'impliquent beaucoup plus dans la formation
des MF1 a la plongée profonde, tout au long de leur
stage en situation.

IE POURQUOI S’0CCUPER DES MF1 ? NE SONT-ILS
PAS LIMITES A ENSEIGNEMENT A 40 M?

Tout d"abord nos MF1 sont des directeurs de plongée
(DP) jusqu’a 60 m. Ce sont eux qui vont donc décider
du site et tre responsables de Ia mise en place de la
sécurité, de I'organisation des plongées profondes ain-
si que des consignes et des prérogatives données aux
PAG0. C'est une lourde responsabilité qui mérite & mon
sens davantage de formation en amont. En général, la
formation au réle de DP des stagiaires MF1 se fait en
méme temps que leur formation a I'enseignement des
plongeurs, ce qui limite les sites & 40 m. Il en résulte
qu'ils ne sont jamais mis en situation dans I'espace
yraiment profond. Leur comportement de DP en plon-
gées profondes va donc essentiellement reposer sur
les acquis jusqu'a 40 m et leur vécu de plongeur, Or
ce vécu au-dela de 40 m est extrémement variable et
dépend plus de leur parcours personnel, de leurs moti-

Plongeur sur une épave
profonde de Méditerranée,

vations ainsi que de facteurs géographiques (ou autres)
que de leur cursus fédéral. Nos MF1 sont tous guides
de palanquée (GP) mais ils sont formés & accompagner
des plongeurs de niveau inférieur jusqu’a 40 m, pas
au-dela. Certains sont N3, d'autres ont passé le GP
avant que le N3 ne devienne obligatoire. Les N3 sont
gux-mémes certifiés & 40 m et il leur est seulement
conseillé d'aller peu & peu découvrir I'espace 40-60 m.
Au final, les MF2 tuteurs de stagiaires MF1 doivent les
pousser & acquérir, si nécessaire {c’est & évaluer au
cas par cas), de I'expérience en plongée profonde pour
améliorer au besoin leur technique, leur planification et
mieux cemner tous les paramétres qu'ils devront contrd-
ler une fois DP.

D'autre part, en tant que formateurs, nos MF1 Sont
confrontés & un paradoxe: ils doivent former et évaluer
les plongeurs N3/PABO pour une évolution dans I'es-
pace 40-60 m, méme si réglementairement leur ensei-
gnement en mer s'arréte a 40 m dans I'sau. Malheu-
reusement je pense que dans bien des cas cette limite
dans le milieu naturel les pousse & occulter I'enseigne-
ment de la théorie pour I'espace 40-60 m ou & oublier
de transférer leurs connaissances de plongeur profond.
C'est pour cela gue la nouvelle version du MFT rend en-
core plus clairs les attendus au niveau de la formation
des N3/PABO par la définition d’une partie spécifique
dans laguelle il est précisé que « le comportement at-
tendu doit correspondre aux exigences des conditions
de pratique de I'espace de 40 4 60 m ». Une autre diffi-
culté réside alors dans I'évaluation : en quoi les critéres
d'appréciation sont-ils différents entre les PA40 et les
PAGO évalués a la méme profondeur? De nombreux
paramétres vont devoir étre adaptés, comme:

> La narcose trop souvent considérée comme un phé-
nomene binaire (présent ou absent) alors que dans la
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zone 40-60 m, il s'agit plus d'une question de niveau &
estimer, de gérable a dangereux puisque le plongeur va
y éire soumis quasi systématiquement.

Un moindre effort physique va devoir étre mis en
place pour diminuer les risques d’essoufflement dus a
I'augmentation de la pression et de la densité des gaz.
En conséquence, les parcours fond devront étre adap-
tés pour un méme temps de déplacement.

Les distances entre plongeurs vont étre diminuées
pour éviter les risques de perte de palanquée et surtout
compenser la perte de la réactivité en cas de probléme.

En intervention, I'efficacité de chaque geste est im-
portante, il ne faut pas confondre vitesse et précipita-
tion: 8’y reprendre a plusieurs fois pour passer un octo-
pus ou effectuer une prise d'assistance devient facteur
de stress et de risque.

La communication sur les paramétres liés a I'auto-
nomie et & la décompression doit &tre plus fréquente
car I'autonomie diminue plus vite et la DTR augmente
plus vite.

L'observation réciproque entre coéquipier doit étre
plus vigilante pour mieux prévenir les incidents alors

“gue I'environnement est plus anxiogéne.

Le froid ne passera pas avec la remontée si de lon-
gues décompressions immobiles sont & prévoir. Son
impact sur la décompression sera plus important.

La configuration dait rester nette alors que la liste de

matériels emportés peut augmenter ou se complexifier
(bi-bouteilles, éclairages, parachutes, dévidoirs, combi-
naison étanche). ..
J'invite donc chague MF1 ou stagiaire MF1 a retravail-
ler si nécessaire sa grille d'évaluation N3. De méme en
théorie, tous les exercices relatifs a |'autonomie ou a
la décompression devront se baser sur des situations
entre 40 et 60 m.
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I COMMENT DIFFERENCIER LA FORMATION DES
PE40 DE CELLE DES PE60? DES PA40 DE CELLE
DES PA60?

Il faut tout d'abord changer les reperes et les habi-
tudes: une lecture simple des tables MN90 montre
que 15 minutes de plongée a 60 m entrainent une
augmentation de plus de 400 % (7 minutes contre
29 minutes) de la DTR par rapport & la méme plongée
a 40 m, tandis que la consommation augmente de
40 % si on se réfere seulement a I'augmentation de la
pression ambiante (5 & 7 bars). Garder des références

Plongeur utilisant un bi-boulellls, Ui

plongée profonde ol la cosalg

de temps, d'autonomie et de décompression basées
uniquement sur une expérience a 40 m est donc pro-
blématique si I'on veut pousser I'exploration au-dela
en toute sécurité. En ce qui concerne les PAGO, il leur
est a présent demandé une « prise en compte des im-
prévus humains, environnementaux et matériels » ce
qui passe par un travail de planification avancé qui va
au-dela d'une simple organisation optimale, mais qui
liste tous les facteurs de risque pour définir a 'avance
des solutions et s'y préparer. On se rapproche ainsi de
I'approche anglo-saxonne des « what if... »,

Wliuralion pertinente lors d'une
ratigmente (+ 40 % entre - 40 et - 60 m).
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En ce qui concerne fa décompression, il est a présent
explicitement demandé la connaissance de plusieurs
modeles. Mais plus que I'aspect académique, ce sont
les implications en plongée qu'il faut développer et
traiter comme I'impact des paliers profonds sur I'au-
tonomie et la cohésion de la palanquée, le réglage du
niveau de conservatisme. .. Un travail a partir des mo-
des de simulation de plongée des ordinateurs ou bien
I'utilisation de logiciels spécifiques me semblent in-
téressants pour véritablement intégrer la décompres-
sion au travail de planification de plongée profonde.
Pour les plongeurs encadrés, le risque principal est la
perte de leur guide de palanquée, ce qui les aménerait
a devoir gérer une situation d’autonome avec le stress
d'étre isolé en plus. Il faut donc s’assurer que les PE
puissent en cas de nécessité remonter a la vitesse
préconisée par leur ordinateur, effectusr correctement
des paliers obligatoires et se signaler & ['aide d'un
parachute. Ceci n'est pas aussi évident qu'il y parait
car a présent les filieres PE/PA sont clairement diffé-
renciées et il n'est plus besoin d'étre N2 pour pouvoir
aborder le PEGQC.

Dans tous les cas, les compétences a metire en
ceuvre entre PE40/60 ou PE40/60 seront sensible-
ment les mémes mais c’est le niveau de maitrise exi-
gé qui changera, comme on a pu le voir plus haut avec
les critéres d'évaluation.

Comme toujours, il est vivement conseillé que les sta-
giaires PEBO ou PAGO puissent en fin de formation
évoluer graduellement au-dela de 40 m, bien que cela
Qépende essentiellement de la disponibilité d'un MF2.
A défaut, cela pourra se faire tout aussi bien apres




leur certification. Aussi le N3 doit-if &tre avant tout
considéré comme le tout début d'une vie de plon-
geur profond que comme I'aboutissement d'une
formation. Il devra en permanence se maintenir a
niveau et faire évoluer ses pratiques.

M QUELLES SONT LES EVOLUTIONS
SOUHAITABLES ?

Au niveau des pratiquants, je pense gu’il est souhai-
table de recommander |'apprentissage du dévidoir
pour les plongées profondes.

Non pour surfer sur la mode du tek, mais parce gue
¢’est un outil qui permet de se signaler dés le départ
du fond lorsque I'on doit faire face a du courant, &
de longues DTR ou encore a une perte de palanquée
par exemple.

De méme, il faut encourager I'utilisation de para-
chutes a bec de canard et soupape qui ne peuvent
se vider fors de longues périodes de décompression.
Le plongeur profond doit disposer d'une palstte de
techniques et de matériels a mettre en ceuvre en
fonction des situations et de ses objectifs d'explora-
tion. S'il veut progresser dans sa pratique, les cur-
sus fédéraux d'utilisation de vétement sec, de nitrox
confirmé et de trimix élémentaire Iui fourniront de
nouveaux outils pour parfaire sa formation.

3ases Fédérales

Régionales

" LA GRAVIERE DU FORT

Graviére du For, est le site de plongée en
iace. Située & I'ouest de Strasbourg ef remarqua-
ment desservie dans foutes les directions par
autoroutes de la région, elle accueille les clubs
ur leur prafique dans l'espace lointain. Vaste,
3 a la capacité de recevoir toutes les commis-
ns : apnée, photo, vidéo, nage avec palmes,
entation, efc. La Graviére du Fort c¢'est vu décer-
- dés 2011 le label «développement durable, le
ort s'engage» par le Comité National Olympique
Sportif Frangais. Station de gonflage.

[[Période d'ouverture : foute f'onnée
81, 06 08 64 85 07

ntact@gravieredufort.fr
nw.gravieredufort.fr

e ——

Au niveau de notre fédération, les signes concernant
la décompression ne sont pas normalisés et peuvent
par conséquent préter a interprétation. Leur prise en
compte par I'ensemble de la palanquée est indispen-
sable dans la zone 40-60 m, alors que les esprits
peuvent &ire embrumés. I faut donc normaliser les
signes pour la DTR, le temps restant avant palier et les
profondeurs et temps des paliers obligatoires.

Quant aux moniteurs, je souhaite voir évoluer le cursus
MF1 pour renforcer la formation au réle de DP avec
pourquoi pas une épreuve spécifique a I'examen. Et si
nous regardons ce qui s'est fait au niveau du DEJEPS
dans la filiere professionnelle, pourquoi ne pas prévoir
a terme une formation complémentaire qui permettrait
acertains MF1 d'enseigner jusqu'a 60 m. La formation
des PEGO et PAGO s’en trouverait sans doute consoli-
dée.

Bl CONCLUSION

En une soixantaine d'années, nous sommes passeés
de 'époque héroique des pionniers surentrainés allant
repousser les limites de la narcose & une plongée loisir
hautement réglementée et adaptée & un large panel
de profils gréce a un matériel toujours plus performant.
Dans la pratique, le nombre de plongées au-deld de
40 m effectuées par les PAGO reste généralement
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BEAUMONT-SUR-OISE

frigim

Les Plongeurs du lac, est le nouveau site de plongée
exceptionnel & Beaumont-sur-Oise (95) entiérement
dédié a la plongée et aux activités subaquatiques.
Venez « explorer » ce domaine et découvrir sa biodi-
versité. Situé sur une ancienne carriére, le « Lac des
ciments » offre de multiples possibilités et atouts a
I'ensemble des licenciés et des clubs. A disposifion
une station de gonflage, une section apnée avec des
ponfons floftants, un centre d’entrainement pour les
nageurs, une école régionale d‘archéologie et un
parcours d’orientation permanent.

> Période d’ouverture : foute I'année
Tél. 01 44 52 73 20

lesplongeursdulac@gmail.com
lacdebeaumont-ffessmcif. fr

faible. La formation des moniteurs, comme celle des
plongeurs, doit étre améliorée pour que tous bénéfi-
cient d'acquis solides, de techniques et les compor-
tements adaptés, remis régulierement a jour pour un
niveau de sécurité optimal. « Le plaisir est sous 'eats »,
ce n'est certes pas une question de profondeur. Ce-
pendant, gardons-nous la liberté de pouvoir aller le
chercher sur quelques superbes sites profonds de
notre choix sous réserve que nos compétences le per-
mettent. S

Plongeuse nitro,
fdéale pour opti

firmé, une compdtence
décomp,

Q)

TOURLAVILLE

Le Pdle Plongée Normandie, se situe dans le nord

Cotentin, @ Cherbourg.

La vie de I'association se déroule sur deux sites
d‘activité, le port de Cherbourg ef I'Espace Loisirs
de Collignon & Tourlaville. Le Pdle met a disposi-
tion une vedetfe aluminium rapide pontée de 30
places (le Sépia), un pneumnatique Explorer de 7m
(le Zeus), une station de gonflage Nifrox ef Air.
. Toutes formations du N1 au MF1 (Pack décou-
verte). Plongées d’exploration (épaves). Plongées

trimix, recycleurs.

> Période d’'ouverture : toute I'année
Tél. 02 3320 51 80 - 06 85 64 79 5b

informations@poleplongeenormandie.org

www.poleplongeenormandie.org




