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HISTOIRE D'IMAGE

RENCONTRE

BREVES DE PALIER
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LE DUGONG DE LA BAIE D'ABU DABBAB

Lorsqu’un plongeur photographe rencontre le discret
et mythigue dugong, que se passe-t-il ?

P.10

BEATRICE DEL NEGRO, CHAMPIONNE DE FRANCE
D'APNEE STATIQUE

Venue tardivement a la compétition, 'apnéiste a répondu
a nos questions a la veille de son départ pour les championnats
du monde d’apnée CMAS en ltalie.
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Cet été, partez a la recherche de la grande cigale de mer, plongez
a Komodo, découvrez la premiére fosse naturelle en Belgique et

équipez-vous de pied en cap pour vos prochaines randonnées palmées.
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LE MUSTANG P-518, UN SECRET CORSE BIEN GARDE

Parfois visible, parfois entierement dissimulée sous une couche
de sable, I'épave de cet avion américain est trés bien conservée.

PLONGEZ !
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D'HIER A AUJOURD'HUI

DOSSIER

APNEE

PORTFOLIO
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L'IMPROBABLE VOYAGE-FORMATION

Auparavant passage obligatoire avant d’espérer partir en séjour plom
la formation s’est peu & peu intégrée aux offres des voyagistes.
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LES PLUS BELLES DESTINATIONS

POUR PLONGER... ET FAIRE LA FETE

Saint-Tropez, Ibiza, Portofino, Saint-Barth, Koh Samui et Koh Tao...
autant de noms qui vous donnent envie de danser et de faire la fz=
Ces destinations réservent également de belles surprises sous I'ez_
Alors pourquoi ne pas combiner la tenue a paillsttes avec la comz
et les palmes ?
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UNE SAISON D’ENTRAINEMENT AVEC LES CHAMPIONS

En France, en Europe et au niveau mondial, I’heure des grands
rendez-vous arrive pour les apnéistes... Mais comment les chamzize
se préparent-ils ? Suivez-nous pour le découvrir...
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PHOTOGRAPHIE MI-AIR MI-EAU : L'UNION SACREE

Quand I'air et I'eau se rejoignent... Grace & une technique photograz=u
bien particuliére, ces deux environnements totalement différents
communiquent pour donner naissance a de magnifiques images.

o ¥INIGolas Barraque.




JUILLET-AOUT
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FASCINANTES PLONGEES DANS LES EAUX CATALANES

Une vie foisonnante, des épaves pour tous les golits
et tous les niveaux... La réserve de Cerbére-Banyuls
offre un cadre idéal pour réaliser de trés belles plongées.
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UN ETE DEPAYSANT

Jvez le grand frisson avec les requins blancs de Guadalupe,
“=ntez de dénicher le Mola mola & Bali ou immergez-vous
Zans les foréts de kelp des eaux bretonnes.
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EXPLOSION DE COULEURS EN MER DE NORVEGE

Srands canyons sous-marins, tombants recouverts d’anémones,
“aune macro multicolore et épaves a ne plus savoir
24 donner de la téte... Bienvenue dans les fles Lofoten !
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\ - NAUSICAA, LE PLUS GRAND AQUARIUM D'EUROPE
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WERTINATITN

I ARCUES FER AMARRER

HERTINATION

PEETHEE S

2= sa construction & I'accueil des espéces sous-marines
zui le peuplent, découvrez 'immense bassin de 10 000 m?
Zui offre un panorama exceptionnel sur le monde de la haute mer.
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AQUA PIXELS

FORMATION

PALMES AUX PIEDS

JEUX DE L'ETE

2018
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LE PANORAMIQUE SOUS-MARIN
A PARTIR D’UN POINT FIXE

Comment restituer la véritable atmosphére d’une épave ?
Grace a une image panoramique. Conseils pour apprendre
a maitriser cette technique photographique.
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LE SIDEMOUNT, EN LOISIR AUSSI !

Imaginé par des spéléologues sous-marins,

le sidemount se démocratise de plus en plus

et fait de plus en plus d’adeptes dans la plongee loisir.
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POUR PLONGER BIEN, PLONGEZ STABLE !

Poumon-ballast et gilet stabilisateur sont les deux moyens
d’étre équilibré dans I'eau. Bien les maitriser vous permet a la fois
de moins consommer d'air et de mieux approcher la faune et la flore.
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Mots-fléchés sur la faune marine, quiz sur les sites de plongée
dans le monde ou encore mots croisés sur Ia plongée au cinéma...
Entre deux immersions, profitez des jeux de I'été |

o




