
 
 

DES IDEES DE TESTS NARCOSE 
 

Attention, si vous voyez sous l’eau en plongée : 

 

   
 

C’est que vous plongez dans votre baignoire avec encore des 

jouets pour enfant ou que vous êtes vraiment narcosé. 

 

Sérieusement, voici quelques exemples de test : 

 

1. Mettre un point au centre du rond, une croix dans le carré à gauche et 

partager le triangle en 2 

 

 

 

 

2.  +               = 4 

 

             +               = 3 

 

             +             +             = 7 

 

  = = = 

 

 

3. Ecrire ton prénom verticalement et ton nom horizontalement 

 

 



 

4. Classer par ordre alphabétique : 

 

 GANTS / MEROU / TUBA / MASQUE / PALMES 

 

 

5. Lis à l’envers, réécris à l’endroit : 

 

 R  U  E  G  N  O  L  P 

 

 

6. Mets un carré dans le rond et le tout dans un triangle 

 

 

7. Réécris dans le bon ordre 

 

9 0 T A B L E S M N 

          

 

 

8. Combien de X ? Combien de O ? Combien de  ? 

 

 

 X  O X 
 

 O  O 
 

 X O 
 

 X  X O 

 

 



 

 

9.   

 

 8  4 

 + .    . 
 

 1 4 2 

 

 

10. Mets une croix dans chaque coin de l’ardoise et écris ton nom en diagonale 

 

 

 

 

 

CONSEIL : Un exercice suffit, profitez de votre plongée. Il existe bien sûr des 

variables et d’autres tests. 

 

CONDUITE A TENIR EN CAS DE NARCOSE : Remonter de plusieurs mètres. 

 

FACTEURS FAVORISANTS : 

 Profondeur / Temps 

 Fatigue 

 Descente dans le bleu 

 Stress 

 Froid 

 Visibilité 

 


