  
 

                                  Démarche  de  conception de  la base  de  sujets

                                 de pédagogie organisationnelle initiateur

Dans  un 1er  temps nous  nous  sommes  appuyés  sur le  MFT  et  sur la  note  de  la  CTN, afin de  cerner le  périmètre des  activités  organisationnelles  de  l'initiateur club.

Nous  avons pris  le parti  de  ne pas  proposer  de  sujets  concernant le  E2 , car  il existe  un module  spécifique ( certes  optionnel), pour compléter la formation des E2 , le  module  UC10 ( ancien GC4).  

Dans un 2eme temps , nous  avons  fait un constat de l'existant.

Que  font les   autres  comités?

A  notre grande  surprise , il y a  de  tout: 

  _Depuis la  pédagogie  organisationnelle  pure jusqu' a  la  pédagogie  pratique  , mêlée  à de l'organisation, en passant par des  sujets  E1   et E2.

En résumé chacun fait  sa  sauce.

Ensuite nous  avons  confectionné  des  sujets et repris  certains  existants afin de  confectionner la  base.

Ces  sujets  sont regroupés  par  thèmes et complétés  par  les  attentes du jury.

Une  proposition d'aide  à l'évaluation complète  ce  travail  , sous  forme  de  grille de  notation.

                                       Rédacteurs :  Guy Grosbois  et Chantal Bertrand 



                      Base de  sujets de pédagogie organisationnelle  

                                       initiateur
Préliminaires
Cet ensemble de sujets est destiné à tous les formateurs du comité AURA assurant la formation des  initiateurs club.

Il n'est pas  exhaustif,et devra être complété,ajusté en fonction de l'évolution technique de notre  fédération,la FFESSM.

Cette base est donc un recueil de  sujets  possibles, et peut permettre à chaque formateur de naviguer à l'intérieur de chacun des thèmes proposés selon le déroulement de sa formation et ses  attentes.

Elle  peut également servir de  référence pour la formulation d'autre sujets.

Les  thèmes proposés  ne visitent que la formation du E1,le périmètre du E2 étant du ressort de l'UC10.
Les thèmes développés dans la base de sujets
Organisation d'une  séance  multi-niveaux

Organisation d'une  séance particulière

Organisation  d'une  formation

Organisation de la  sécurité 

Organisation de manifestations

Organisation de l'évaluation et du suivi des formations

Divers
                       Pédagogie organisationnelle initiateur 

Organisation d'une  séance multi-niveaux
Attentes: gestion d'un groupe avec des contraintes de temps,matériel, encadrants et élèves.   
1) En début de saison, votre président de club vous confie l’organisation

des entraînements piscine.

Vous disposez :

_ d’un créneau de piscine de 2 heures.  

_ D’un bassin de 25m sur 15m

_ Sa profondeur est de 1m à une extrémité et 3m à l’autre

_ 10 personnes en préparation N1

_  8 personnes en préparation N2

_ 10 personnes sont titulaires du niveau 2 ou 3 et s’entraînent

sans préparer le niveau supérieur.

_ 18 équipements complets.

Quelle organisation mettez-vous en place sachant que les N1 et N2

doivent pratiquer la plongée scaphandre à chaque entraînement ?

Définissez les moyens d’encadrement minimum.
2) Vous êtes E1 et directeur de plongée pour une séance piscine de 1h00.
Le bassin dispose d’une fosse de 6 m de profondeur.

Vous disposez de 8 blocs de 12 litres équipés de détendeurs.

Les groupes se composent de :

_ 4 débutants (travail sur l’apnée et la nage) ;

_ 2 plongeurs N1 en fin de formation N2 ;

_ 2 baptêmes.

L'encadrement est constitué de 3 E1(dont vous).

Organisez votre séance.

Donnez vos consignes de sécurité et les éléments préventifs en rapport avec les accidents    de plongée.

3) Vous êtes initiateur,nommé directeur de plongée.                                                   La  séance a lieu dans une piscine avec un bassin de 50 mètres et 5 lignes d’eau dont la profondeur varie de 1m20 à 5 mètres.

Chaque palanquée est constituée de 4 élèves. 

Les thèmes  proposé sont les suivants :    
   _  Initiation au vidage de masque pour des futurs N1  

   _  Remontée expiration contrôlée N1  

· Mises à l’eau par saut (droit / bascule arrière) N1

· Nages capelées   N2

· Remontée assistance N2

· Apnée  N2  
Présentez au jury les consignes de sécurité données aux encadrants dans le cadre de cette organisation.

4) Vous êtes initiateur et directeur de  bassin lors de la première séance de reprise  de la saison avec 3 autres initiateurs,Jean et Paul tous deux E1 et Isabelle E2.

Vous disposez de 4 lignes d'eau dans un bassin de 25 m :

12 détendeurs avec manomètre

_ 9 bouteilles à 200 bars

_ 3 bouteilles à 120 bars

Votre public est composé de :

_ 6 baptêmes

_ 8 plongeurs N I de la dernière saison

_ 5 plongeurs N II dont 1 qui n'a pas plongé depuis 3 ans

_ 1 Guide de palanquée

Organisez la séance de 20h à 22h, les groupes,le programme et l'organisation matérielle  

5) C´est la première séance piscine de l’année scolaire. 10 plongeurs 

(5 N1 et 5 N2) reviennent après les vacances et s´ajoutent aux 4 débutants qui commencent la plongée par un baptême.

Vous avez un bassin de 25m et vous êtes rejoint par 2 MF1 pour vous  aider. 

Le responsable municipal qui vous accueille pour la remise des clefs vous rappelle qu’il faut avoir quitté les lieux dans 1h30. 

Décrivez l´organisation de  que  vous  allez mettre  en place.

Les  encadrants ont leur équipement complet, les 4 débutants sont équipés PMT, et vous  avez 2 scaphandres à votre disposition, les  encadrants  ayant leur propre matériel.

6) Vous êtes E1 et directeur de plongée pour une séance piscine de 1h30.

Le bassin dispose d’une fosse de 6 m de profondeur.

Les groupes se composent de:                                                                                                     _ débutants (travail sur l’apnée et la nage entre autre

_ 2 plongeurs N1 en fin de formation N2

_ 2 baptêmes.

L'encadrement est constitué de 3 E1 dont vous même.

Organisez votre séance.

Donnez la liste du matériel dont vous avez besoin (calculez au plus juste).

Donnez vos consignes de sécurité et les éléments préventifs en rapport avec les accidents de plongée
7) Vous êtes dans une piscine comportant:

_ un bassin de 50m de longueur et d’une profondeur maximale de 2,3m

_ une fosse de 6m de profondeur. 

_ 2 lignes d’eau

Vous  accueillez :

_ 3 plongeurs en formation N1 devant travailler la REC.

_ 4 plongeurs en formation N2 et devant travailler la gestion de leur gilet.

_ 1 groupe de 5 personnes en formation N1,devant travailler le PMT et l'apnée.

Vous disposez de tout le matériel nécessaire.

Comment concevez -vous cette séance?

Quels sont vos besoins en encadrement (à minima)?

Quelles mesures de sécurité mettez -vous en œuvre?

8) Vous organisez une séance de plongée en piscine sur une durée de 1h30. 
Vous devez vous occuper : 

- de 4 personnes sachant nager et désirant effectuer un baptême 

- de 8 débutants en milieu de formation niveau 1 

- de 4 personnes en début de formation niveau 2 

- de 6 niveaux 3 désirant simplement faire du PMT pendant le créneau piscine. 

Tous les plongeurs sont majeurs et disposent de tout l’équipement nécessaire. 

a) Quelles mesures de sécurité prenez-vous pour organiser cette séance ? 

b) Vous disposez d’une piscine de 50m de longueur et de la possibilité de matérialiser l’espace avec des lignes d’eau comme bon vous semble.           Comment allez-vous répartir les plongeurs ? 

c) Vous disposez de l’aide de 2 E1 et de 3 E2. Comment allez-vous répartir l’encadrement, dans les différents groupes ? Comment vous positionnez-vous ? 

Comment gérez-vous les baptêmes ?

d)Vous  disposez  du matériel  nécessaire

Organisation d'une  séance particulière
Attentes: gestion d'un thème  particulier: mise en place d'ateliers,avec une sécurité adaptée...

1) Comment concevez-vous la  gestion, dans une fosse  de 6m de profondeur (encadrement, matériel, organisation des  ateliers) d'un groupe  de 6 plongeurs préparant le N2  dans  une  séance  d'une  heure  ayant pour thème  l'assistance  et le  sauvetage  gilet.

2) Vous êtes DP et organisez une séance en piscine avec un GP pour vous aider à vous occuper de 4 candidats qui préparent le N2.

Vous disposez d’une seule ligne d’eau durant une heure effective et de trois équipements complets (gilets, blocs, détendeurs).

Il est prévu :

En libre : techniques d’immersion, nages PMT,apnée.

En scaphandre : techniques d’immersion,LRE et VDM,déplacement capelé.

Proposez votre organisation, vos recommandations, et le déroulement de la séance en fonction de la réglementation en vigueur et de la sécurité.
3) Dans le cadre de l’activité piscine de votre club, vous organisez une séance par semaine  d’1 heure 30 destinée aux enfants.

Effectif maximum : 10.

Définissez votre organisation matérielle et temporelle ainsi que l’encadrement que vous jugez nécessaires pour les former aux différentes certifications « jeune plongeur ».

4) Vous disposez d’une fosse de 10m sur 10m et d’une profondeur de 5m, avec 2 échelles de mise à l’eau. Comment organisez-vous une séance d’1heure 30 pour 6 plongeurs en préparation N1 (milieu de formation), 6 plongeurs en préparation N2 (travail de l'assistance gilet) et 3 baptêmes ?
Organisation  d'une  formation
Attentes: Mise  en place  d'une  formation en fonction  du  CDS , du MFT et des  contraintes club, sous l'aspect organisationnelle 

1) En tant qu'initiateur,vous  organisez une  formation N1 en piscine  pour 10 stagiaires. 

Décrivez les moyens humains, matériels, organisationnels, temporels que vous mettez en place pour réaliser cette formation.
2) Vous êtes E1 et on vous confie la formation des futurs niveaux 1.

Cette formation se déroulera en piscine, sur 8 séances, à raison d’1 séance par semaine.
Donnez votre planification : décrivez brièvement les thèmes abordés, les moyens humains et le matériel dont vous  aurez  besoin pour vous mettre en place cette formation.

Quel sera le  type  de moyens que vous  allez  mettre en place pour rendre compte de l'évaluation de  votre formation.

	Organisation de la  sécurité 
Attentes: consignes  données,mise en place dans la séance 

1) Quelles différentes vérifications,allez-vous effectuer avant d’ouvrir le bassin à vos licenciés ? Même question pour la fin de l’entraînement ?

Comment concevez-vous votre rôle durant l’entraînement ?

2) En début de saison, votre président de club vous demande de prendre en charge la sécurité du bassin.

· A quels risques sont exposés les pratiquants et quelles dispositions prenez-vous pour les prévenir ?
· Comment concevez-vous votre intervention auprès des encadrant pour  les préparer à 

· faire face à un éventuel accident / incident ?


3) Vous animez un atelier de formation à l’apnée en piscine pour 10 élèves en préparation     niveau 2.Vous  disposez d'une  heure.
Présentez votre organisation relative aux aspects humains,matériels et à la sécurité

Organisation de manifestations
Attentes: accueil d'un public  disparate avec des  contraintes  diverses
1) Lors de la « journée des associations » de votre ville, le président du club vous demande d’organiser des baptêmes sur une journée (de 10h à 17h30) dans une piscine démontable mise à disposition à cette occasion.

Vous exposerez:

Les moyens humains (encadrants et autres  personnes pouvant apporter leur aide) et matériels dont vous aurez besoin.

Vous donnerez les consignes,rôle de chacun.

2) Votre président de club est sollicité par l’école d’ingénieurs locale pour baptiser un groupe d’élèves . Il vous confie l’organisation de cette action.

Vous disposez :

_ Du créneau de piscine habituel (2h le soir)

_ D’un nombre suffisant de bouteilles équipées

_ De trois encadrants + vous

Le groupe est constitué de 14 personnes et 2 accompagnateurs

(enseignants de l’école)

Quelle organisation allez-vous proposer ?  

3) En tant qu’initiateur, le Président de votre club vous demande

d’organiser une soirée « baptêmes »en piscine lors de l’entraînement

hebdomadaire de 1heure 30 et ce à l’occasion de la fête du sport dans votre club.

Comment vous organisez vous ?

Vous évoquerez :

- Les moyens humains

- Les moyens matériels

· La logistique et l’organisation de la manifestation

L’intégration de cette organisation dans le fonctionnement de la séance d’entraînement
4) Le président de votre club qui est N3 et présent sur le site, vous

demande d’organiser une séance de baptêmes de plongée en piscine pour :

_2 adolescents de 12 ans et leurs parents, ainsi que cinq autres adultes.

_Vous aurez à votre disposition du petit matériel en nombre suffisant et adapté, mais vous ne disposerez que deux 2 blocs 12 L gonflés à 200 bars, 3 blocs 12 L à 120 bars, et un seul bloc 10 L à 150 bars, avec 6 détendeurs,dont un seul avec un embout enfant.

Proposez votre organisation, vos recommandations, et le déroulement

de la séance en fonction de la réglementation en vigueur et de la sécurité.
Organisation de l'évaluation et du suivi des formations
Attentes: gestion du suivi et l'évaluation des formations
 1) En tant qu'initiateur, comment concevez-vous la gestion,en piscine (encadrement, matériels, organisation de la plongée) d’un groupe de 6 stagiaires Niveau 1 pour une séance d’évaluation finale. 

Divers
1) En tant qu’initiateur, vous assumez la fonction de Directeur de plongée lors d’une séance piscine de votre Club.

Un licencié fait un malaise dans le petit bain durant un exercice de vidage de masque. Comment vous organisez-vous pour réagir à cette situation ?

Quelles sont vos obligations d'organisation pour assurer la sécurité de votre bassin.

Vous illustrerez  votre propos  à l'aide d'un exemple  de votre choix

2) Dans uns piscine de 5m de profondeur maximum et de 1m minimum, vous êtes chargés de  faire  des baptêmes pour une famille qui se compose de:

_Pierre (8ans),Romain (11ans), Léa (13 ans),et Alexandre (16 ans)

_Les 2 parents.

Vous êtes aidé par 2 autres E1.

Décrivez l’organisation matérielle,le déroulement temporel et d'encadrement  ainsi que  les règles de sécurité que vous allez mettre en place.
3) En tant qu’Initiateur, vous devez gérer l’organisation et l'animation des 2 premières séances en piscine d’une formation au N1 dans votre Club pour un groupe de 6 personnes n’ayant jamais utilisé de matériel de plongée. 
Comment concevez-vous ces 2 séances ?

4) Vous êtes DP lors  d'une  séance de  piscine  dans  votre  club.

Vous  disposez   de 3 lignes  d'eau dans  un bassin de 1m 50 de  profondeur.

Vous  avez à votre  disposition 5 scaphandres  équipés et tout le matériel de la piscine ( cerceaux, plombs , planches  etc.....).

  Pour vous  aider vous  avez 3 initiateurs  et un moniteur  à votre disposition.

  Vos plongeurs sont:

   _8 personnes  préparant le N1 plus 2 qui doivent faire leurs  premières  bulles le week-end 

     suivant.

  _ une  personne à baptiser 

  _ 3 personnes préparant le N2

  _ 2 plongeurs préparant le GP 

 Vous  avez  mis  en place  votre  séance lorsqu'un plongeur N1 arrive; il souhaite faire du 

 scaphandre car il va  plonger le prochain veek-end  
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