
MÉMOIRES(et(APPRENTISSAGES(

(
(
(

OBJECTIF((
(

Comprendre(et(développer(les(
moyens(perme?ant(de(faciliter((

la(mémorisaDons(des(
apprenDssages(

(
(
(



APPRENTISSAGES/(
MÉMOIRE/MÉMORISATION(§(

(

1)(Quelles(évocaDons(pour(vous(?((
(

2)(Quels(peDts(«(«(trucs(»(employez(vous(pour(faciliter(

(((((l’apprenDssage(de(vos(élèves(?(
( ( ( ( ( ( ((

3)(Pourquoi(les(employez(vous(?((

(Connaissez(vous(les(incidences(sur(la(mémorisaDon(de(

(vos(apprenants(?......(
(

4)(Quelles(quesDons(vous(posez(vous(sur(ce(sujet((

§ (((
(



LES(DIFFERENTS(TYPES(DE(MEMOIRE(

Mémoire((explicite(ou(déclaraDve((

(
MÉMOIRE(SÉMANTIQUE(ET(ÉPISODIQUE(

(

Sens(des(mots(et((((((((((((((vécu(

des(concepts(((((((((((((((((((((souvenir(

(((Mémoire(implicite(non(déclaraDve(

(
MÉMOIRE(PROCÉDURALE/CONDITIONNEMENT(

(

((((Savoir(faire(et( ( (EmoDons(

((((habiletés(motrices(

MÉMOIRE'SENSORIELLE ((
(
(

( (MÉMOIRE'DE'TRAVAIL'
(
(

( ( ((((MÉMOIRE'LONG'TERME'



CHEMIN(ET(TRAITEMENT((
DE(L’INFORMATION(§(

percepDon(

UDle/inuDle(
encodage(

7(éléments(

Importance(des(canaux(
de(communicaDon(

Cas(parDculier(de(la(
mémoire(kinesthésique(

(sensaDons)(((

Stockage(permanent(
et(récupéraDon((
des(informaDons(

ATTENTION(SélecDve(–(
soutenue(ou(divisée(

Combinaisons(et(
capacité(transfert(

Phénomène(de(
consolidaDon(

4(canaux((
noDon(de(feeddback(

Ancrage(par(la(
répéDDon(

Odorat/gout(?(

ou'de'travail'



((
APPRENTISSAGES(et(MÉMORISATION(

QUELQUES(QUESTIONS(
((

La'couleur'est'elle'u<le'pour'la'mémorisa<on'?(*(
(

En'quoi'l’u<lisa<on'de'schémas'favoriseEtEelle'la'mémorisa<on'?(*(
(

Quelle'interac<on'entre'dissonance'cogni<ve'et'Mémorisa<on'?(*(
(

Doit'on'ou'pas'espacer'les'séances'pra<ques'et'théorique'?'
(

(

La(jusDficaDon(d’un(exercice(jouedtdelle(un(rôle(dans(la(

mémorisaDon(?(
(

Les(émoDons(influencentdtdelles(la(mémorisaDon(?(
(

(

(



PETIT(JEU(
(2(secondes(pour(lire(les(mots((

(

ApprenDssage(

( ( ( ((((((((mémorisaDon(
( ((

( ( ( ( ( (((((((((((facilitateur
(dissonance ((

( ( ( (((((((((schémas(

(moDvaDon ( ( (((((((((cogniDon(





PETIT(JEU(
(2(secondes(pour(lire(les(mots((

(

ApprenDssage(

( ( ( ((((((((mémorisaDon(
( ((

( ( ( ( ( (((((((((((facilitateur
(dissonance ((

( ( ( (((((((((schémas(

(moDvaDon ( ( (((((((((cogniDon(



UTILISER(LA(COULEUR(

((((

((ROUGE(

(
(

NOIR(et(BLEU(

(

VERT(

(

(

A(uDliser(pour(me?re(en(évidence(des(points(clés((

longueur(d’onde…(la(plus(longue(–arrive(plus((

rapidement(à(l’œil(et(donc(au(cerveau(–((

Porte(beaucoup(d’émoDon( (((((((((((((((((((((((((((((((((

(

A(uDliser(pour(développer(le(contenu(

Représentent(la(simplicité,(le(calme(

( ( ((

A(uDliser(par(peDte(«(touche(»(

représentaDon(posiDve(d(sDmule(l’interacDon(

(



IMPORTANCE(de(la(COULEUR(d’un(FOND(

La(lecture(et(l’a?enDon(sont(plus(difficiles(
dans(une(image(très(colorée 

La(lecture(et(l’a?enDon(sont(plus(difficiles(
dans(une(image(très(colorée 

La(lecture(et(l’a?enDon(sont(plus(difficiles(
dans(une(image(très(colorée 



((
LE(CAS(DU(SCHÉMA(



FAITES(UN(CHOIX((



L’OREILLE(§(
Schéma(synthéDque,(

colorée(et(clair(



(

(

(

SCHEMAS(AFFICHES(POUR(EXPLICATIONS(SUR(
COMMENT(UTILISER(?(



POURQUOI(EMPLOYER(UN(SCHÉMA(?(
(

Le(schéma(favorise((
(

(L’aIen<on'
•  Par(uDlisaDon(des(canaux(visuel(et(audiDf(voire(tacDle(
(

(La'compréhension'
•  Donne(du(sens(par(des(liens(logiques(–(pas(d’interprétaDon(

possible(
(

(La'mémorisa<on'
•  Par(associaDons(d’idées(nouvelles(et(anciennes(
•  Par(la(formaDon(d’image(mentale(§(



LE(REGARD(AU(2ème(DEGRE(
Un'schéma'ne'se'choisi'pas'au'hasard'

(

(((((
(
(

(((((Il(doit(être(adapté(au(niveau(des(plongeurs(auquel(il(s’adresse(
(
(
(
(
(

( (Il(doit(faciliter(la(compréhension(des(phénomènes((
( ( (((((((ou(des(mécanismes(

(
(
(
(

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((Il(doit(être(uDle(et(répondre(aux(quesDons(
(

( ((((((((((((
( (((Il(doit(illustrer(vos(propos(pour(perme?re(une(meilleure(mémorisaDon(

((

(



((
APPRENTISSAGES(et(MÉMORISATION(

QUELQUES(QUESTIONS(
((

La(couleur(est(elle(uDle(pour(la(mémorisaDon(?*(
(

En(quoi(l’uDlisaDon(de(schémas(favorisedtdelle(la(mémorisaDon(?*(
(

Quelle(interacDon(entre(dissonance(cogniDve(et(MémorisaDon(?*(
(

Doit(on(ou(pas(espacer(les(séances(praDques(et(théorique(?(
(

La'jus<fica<on'd’un'exercice'joueEtEelle'un'rôle'dans'la'
mémorisa<on'?'
'

Les'émo<ons'influencentEtEelles'la'mémorisa<on'?'
'
(

(



(

MISE(EN(APPLICATION(



L’ENTRAINEMENT((au(sens(large)(
((SAVOIR(FAIRE(=(MÉMOIRE(PROCÉDURALE(

(

mémoire(kinesthésique((mémoire(sensorielle)(
(

Pour(une(mémorisaDon(efficace(((
(

!  Séances(praDques(rapprochées(
! MémorisaDon(par(la(répéDDon(

! MoDvaDon(engagée(

!  Contextes(divers((capacité(de(transfert)(
!  ReprésentaDon(mentale(ou(image(mentale(de(l’exercice(

!  Repères(externes(et(internes((sensaDons)(
(



LA(DECOMPRESSION(/(LE(
MATERIEL(

SAVOIRS(et(SAVOIRS(FAIRE(

=(MÉMOIRES(SÉMANTIQUE(ET(ÉPISODIQUE(d((MÉMOIRE(PROCÉDURALE(
(

Pour(une(mémorisaDon((plus(efficace(
(

Donner(du(sens(et(de(la(moDvaDon(

Séances(théoriques(espacées(

Apprendre(par(cœur(

VerbalisaDon(et(reformulaDon(

Une(analogie(appropriée(

Un(schéma(clair(

ManipulaDon(et(uDlisaDon((
(

( (((((((((((((((UN(BON(CROQUIS(VAUT(MIEUX(QU’UN(LONG(DISCOURS(!(

( ( ( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((Napoléon(BONAPARTE(

(

( ( ( ((



(

LA(DISSONANCE(COGNITIVE(



Qu’est(ce(que((
LA(DISSONANCE(COGNITIVE(?(

Énoncez'la'couleur'en'6'’’'

( (Bleu(((((((( ( (Rouge(

( (Violet((((((( (Vert(

( (Orange ( (Jaune(



DISSONANCE(COGNITIVE(

(

Conflit(intellectuel(entre(des(opinions,((

des(convicDons,(voire(des(croyances((

personnelles(et(la(réalité(ou(l’assimilaDon((

de(nouvelles(idées,(concepDons(ou(de(

«(représentaDons(»((

(

«(J’entends(ce(que(tu(me(dis(mais(tu(bouscules(et(remets(en(
causes(mes(cer3tudes,(mes(idées,(mes(savoirs(et(je(ne(
suis(pas(en(mesure(de(l’accepter.(»(

(

(

(



COMMENT(FAIRE(?(

DISSONANCE'COGNITIVE'

PROPOSER(

INCITER(

ÉVALUATION(

INTERROGATION(ARGUMENTER(

RÉFLEXION(

RÉGULATION(

APPRENANT'MONITEUR'

DEMANDE(DU(TEMPS(

MODIFICATIONS(de(
REPRÉSENTATIONS((

FORTEMENT(ANCRÉES((
EN(MÉMOIRE(

AJUSTER(LE((
DÉCALAGE(OPTIMAL(



(( ( (EN(CONCLUSION(§(

MémorisaDon(
accrue(par(

UDlisaDon(ouDls(
facilitateurs(divers(

Connaissance(
des(mécanismes(

Sans(mémorisaDon(il(n’y(a(pas(
d’apprenDssage(
Sans(apprenDssage(il(n’y(a(pas(
d’acquisiDon(de(compétences(

car(

Ancrée(par(la(
répéDDon(


