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VOS PETITS « TRUCS »

DESSINS/SCHEMAS............ VOIR COURS (LE CAS DU SCHEMA)

FAIRE FAIRE............. VOIR COURS (ENTRAINEMENT)
ANALOGIE.............. COMPREHENSION PAR DES LIENS
REPETITIONS.......... VOIR COURS (GENERAL)
INTERACTIVITE....... FACILITE L'ATTENTION

GESTES............... VOIR COURS (KINESTHESIE)

MOYENS MINEMOTECHNIQUES...... VOIR COURS (MEMOIRE DE TRAVAIL)
JEUX........ FACILITE LA KINESTHESIE - MOTIVATION ( entre autre)
VECU....... VOIR COURS (INTERPRETATION — SENS - LIENS — RECUP INFO
DEMONSTRATION....... ACTIVE NEURONES SPECIFIQUES — CANAL VISUEL
SYNTHESE...... VOIR COURS (REFORMULATION — VERBALISATION)
VOCABULAIRE......... PAS INTERPRETATION - LIENS

CANAUX COMMUNICATION..... VOIR COURS

FEED BACK....... VOIR COURS

ANECDOTE......... VECU — DONNE DU SENS - LIENS



QUELQUES DEFINITIONS /)

APPRENTISSAGE :
acquisition durable de nouvelles compétences, comportements -

et sensations permettant a I'individu de s’adapter a une situation et de la gérer
efficacement. (mécanismes menant a I'acquisition de savoirs)

MEMOIRE :
Fonction permettant d’enregistrer, de conserver et de restituer des connaissances

COGNITIF : plus généralement des FONCTIONS COGNITIVES

Fait référence a I’étude de la perception, de |'attention, de la mémaoire, du
langage, du raisonnement, de la coordination jusqu’aux émotions et aux
Représentations sociales de I’étre humain.

PSYCHOLOLOGIE COGNITIVE :
Etude de ces grandes fonctions



CERVEAU (détails)
T o
suffsant afin de pouvolr se concentrer de la distarce des objets

sur diverses situations., Controle des

® SOI Sur un dément en particulier du corps
® s0it sur deux phasieurs choses en
Perception des relations
entre les objets dans Fespace

Méme temps

® soit pendant une longue période
de 1emps

=2

LANGAGE ECRIT

Capacité § adopter des comportements
adaptés 3 des sinations nouvelies ou complexes

e o wewom
» Abstraction

Comprendre la nature des bens entre les choses

et entre les dées. * Mémoire & court terme

SR Permet de retenir une quantité dinformation limitée
Evatuer les faits et agir selon ses connaissances iy OURSS Saneu 30y

et ke bon sens. » Mémoire & long terme

~ 54 Mémoire des faits, connaissances et habiletéds accumulé
Contrdler ses émotions et ses actions selon wfides '

- Les expériences wicues persorneliement

les situations. - Les connaissances géndrales assockhes au langage
» Flexibilité [vocabulaire, e6¢.) €t sux concepts (caractéristiques des
Pouvoir passer lacilement d'ure idée & une autre objets, des personnes, des lieux)
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POUR ALLER PLUS LOIN

FEED BACK STIUMULE LA VERBALISATION REPRESENTATION/SENS | | INTERPRETATION
MEMOIRE REFORMULATION IMAGE MENTALE COMMUNE
FACTEUR EFFICACITE SOLLICITER ENVIRONNEMENT
ATTENTION COGNITIVE L’ ATTENTION MOTIVATION FAVORABLE
SENTATIONS/APPUIS S’AMELIORE AVEC
KINESTHESIE INTERNE:EXTERNE REPETITIONS ENTRAINEMENT
CHOIX DANS PAR CCEUR OUBLI/
ANCRAGE BRIEFING/DEBRIEFING | | CONTEXTUALISER R EPETITION METHODOLOGIE
LIENS IDEES DIVERSIFIER
COMBINAISON ANCIENNES ET ASSIO;E@'ON SITUATIONS ET LES
ET TRANSFERT NOUVELLES CONTEXTES




JUSTIFICATION

EMOTIONS

ESPACEMENT
SEANCE

DONNE DU SENS

CREE DES LIENS

MOTIVATION

ENCODAGE INFLUENCE SUR LE
POSITIVE/NEGATIVE  OU .. RAISONNEMENT
THEORIE PRATIQUE
DECANTATION ET REPETITIONS GESTUELLE
REORGANISATION RAPPROCHEES
PAR LE CERVEAU RECUPERERATION ELEMENTS




CHOIX d’'un SCHEMA de L'OREILLE
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DETAIL de LOREILLE INTERNE

STRUCTURE DE L'OREILLE INTERNE




LE MATERIEL

BILAN DES FORCES

(détendeur compensé)
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STRESS ET APPRENTISSAGE

« mise en situation d’un stagiaire pédagogique »

STRESS OPTIMAL

Décalage optimal

BON STRESS MAUVAIS STRESS
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ABSENCE EXCES DE
DE STRESS STRESS

Courbe d'utilite de la reaction au Stress d'apres Yerkes-Dodson (1906)



CONCENTRATION ET MEMORISATION

Le rythme circadien de la vigilance

ATTENTION
aux Séances théorigues programmeées en soirée
Travail tardif = non productif



SOMMEIL ET MEMORISATION

Le cerveau représente 2 % du poids du corps
Et consomme 20 % de I’énergie totale

«— Un cycle du sommeil —
PCycle
suwant

: Inter-
cg\lﬁll!e Sommeil lent Paradoxal d"n!a%e

<—— 60 2 75 minutes ——> 15220 mn
< En moyenne 90 minutes >

Pendant le sommeil lent ou profond
Concentration dans le cerveau d’'une molécule d’énergie
L’ADENOSINE TRIPHOSPHATE



