
 

CTR RABA – Stage final MF1 – FREJUS du 26 Sept  au 3 Oct 2015 

Sujets	  du	  Mardi	  29	  Septembre	  2015	  
	  

~	  Pédagogie	  de	  la	  pratique	  ~	  
Sujet	  N°1	  –	  Matin	  –	  
Présentez	  une	  séance	  à	  l’’apnée	  à	  10m	  à	  des	  N4-‐GP	  en	  formation	  qui	  ont	  beaucoup	  de	  
difficultés	  à	  réaliser	  cette	  épreuve.	  
	  
Sujet	  N°2	  –	  Matin	  –	  
Présentez	  une	  séance	  sur	  la	  planification	  en	  plongée	  profonde	  à	  des	  PA40	  en	  formation	  
	  
Sujet	  N°1	  –	  Après-‐Midi	  –	  
Présentez	  une	  séance	  sur	  l’orientation	  à	  des	  N4-‐GP	  en	  début	  de	  formation.	  
	  
Sujet	  N°2	  –	  Après-‐Midi	  –	  
Présentez	  une	  séance	  d’évaluation	  d’un	  plongeur	  «	  étranger	  »	  à	  la	  FFESSM	  qui	  présente	  
un	  carnet	  de	  plongée	  compatible	  avec	  les	  compétences	  d’un	  PA20.	  
	  

	  
~	  Pédagogie	  de	  la	  théorie	  ~	  

Sujet	  N°1	  –	  
Présentez	  un	  cours	  sur	  l’anatomie-‐physiologie	  de	  l’oreille	  à	  des	  N4-‐GP	  en	  formation.	  
Faites	  la	  relation	  avec	  les	  accidents.	  
	  
Sujet	  N°2	  –	  
Présentez	  un	  cours	  sur	  le	  froid	  à	  des	  N4-‐GP	  en	  formation.	  Faites	  le	  lien	  avec	  les	  autres	  
accidents.	  
	  

	  
~	  Organisation	  et	  Sécurité	  ~	  

Sujet	  N°1	  –	  
Vous	  êtes	  sollicité	  par	  4	  plongeurs	  préparant	  le	  N4-‐GP	  qui	  vous	  demandent	  de	  les	  
préparer	  à	  la	  compétence	  3	  :«Comportement	  de	  guide	  de	  palanquée».	  Présentez	  votre	  
organisation	  et	  le	  planning	  de	  cette	  formation.	  
	  
Sujet	  N°2	  –	  
Vous	  devez	  mettre	  en	  place	  une	  progression	  de	  l’entrainement	  physique	  pour	  des	  
stagiaires	  préparant	  le	  N4-‐GP,	  en	  associant	  le	  milieu	  artificiel	  et	  naturel.	  Présentez	  votre	  
organisation	  et	  votre	  démarche	  avec	  l’équipe	  pédagogique	  pour	  assurer	  le	  suivi	  de	  la	  
formation	  et	  des	  stagiaires.	  
	  
	  


