
 

CTR RABA – Stage MF1 – Aix les Bains Septembre 2015 

Sujets	
  de	
  pédagogie	
  jeudi	
  10	
  septembre	
  
	
  

Pratique	
  
N°1	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Sujet	
  28	
  :	
  Présentez	
  une	
  séance	
  de	
  perfectionnement	
  palmes,	
  masque	
  et	
  tuba	
  à	
  des	
  PA20	
  en	
  
formation.	
  
	
  

N°2	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Sujet	
  56	
  :	
  Présentez	
  une	
  séance	
  à	
  l’apnée	
  à	
  10m	
  à	
  des	
  N4-­‐GP	
  en	
  formation	
  qui	
  ont	
  beaucoup	
  de	
  
difficultés	
  à	
  réaliser	
  cette	
  épreuve.	
  
	
  

N°3	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Sujet	
  18	
  :	
  Présentez	
  une	
  séance	
  d’évaluation	
  sur	
  l’autonomie	
  en	
  plongée	
  à	
  des	
  N2	
  en	
  formation	
  

	
  
	
  

Théorie	
  
N°4	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Sujet	
  29	
  :	
  Présentez	
  un	
  cours	
  sur	
  l’accident	
  de	
  décompression	
  à	
  des	
  N4-­‐GP	
  en	
  formation.	
  
	
  

N°5	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Sujet	
  34	
  :	
  Présentez	
  un	
  cours	
  sur	
  la	
  flottabilité	
  en	
  plongée	
  à	
  des	
  N4-­‐GP	
  en	
  formation.	
  
	
  

N°6	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Sujet	
  28	
  :	
  Présentez	
  un	
  cours	
  sur	
  le	
  compresseur	
  à	
  des	
  N4-­‐GP	
  en	
  formation.	
  Ils	
  seront	
  
susceptibles	
  d’utiliser	
  ce	
  matériel	
  en	
  toute	
  sécurité.	
  
	
  

	
  
Organisation	
  et	
  sécurité	
  

	
  
N°7	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Sujet	
  61	
  :	
  Vous	
  êtes	
  chargé	
  de	
  l’organisation	
  d’une	
  plongée	
  en	
  mer	
  depuis	
  une	
  embarcation.	
  Le	
  
groupe	
  est	
  composé	
  de	
  :	
  
•	
  5	
  plongeurs	
  N2	
  dont	
  3	
  confirmés	
  et	
  habitués	
  à	
  plonger	
  ensemble	
  ;	
  
•	
  3	
  plongeurs	
  N3	
  dont	
  un	
  que	
  vous	
  ne	
  connaissez	
  pas,	
  souhaitant	
  faire	
  une	
  «	
  explo	
  »	
  dans	
  la	
  zone	
  
des	
  40m	
  ;	
  
•	
  5	
  plongeurs	
  en	
  fin	
  de	
  formation	
  N2	
  chez	
  qui	
  vous	
  voulez	
  développer	
  leur	
  capacité	
  à	
  intervenir	
  
surun	
  plongeur	
  en	
  difficulté.	
  
Vous	
  êtes	
  le	
  DP,	
  qualifié	
  moniteur	
  nitrox,	
  et	
  vous	
  êtes	
  assisté	
  d’un	
  E2	
  et	
  un	
  E3.	
  Bateau	
  et	
  pilote	
  
(en	
  capacité	
  d’assurer	
  la	
  sécurité	
  surface)	
  sont	
  fournis	
  par	
  la	
  structure	
  d’accueil.	
  Un	
  léger	
  
courant	
  d’Est	
  se	
  fait	
  sentir	
  à	
  l’arrivée	
  sur	
  zone.	
  Présentez	
  votre	
  organisation.	
  
	
  

N°8	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Sujet	
  44	
  :	
  Votre	
  président	
  de	
  club	
  vous	
  demande	
  d’organiser	
  pour	
  l’Office	
  Municipal	
  des	
  Sports	
  
une	
  journée	
  «	
  Baptêmes	
  »	
  pour	
  tout	
  public	
  en	
  milieu	
  naturel	
  à	
  partir	
  de	
  la	
  plage.	
  Habituellement,	
  
une	
  trentaine	
  de	
  baptêmes	
  sont	
  réalisés.	
  Présentez	
  votre	
  organisation.	
  

	
  
N°9	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Sujet	
  21	
  :	
  Dans	
  le	
  cadre	
  d’une	
  formation	
  N3	
  dont	
  vous	
  avez	
  la	
  charge,	
  vous	
  souhaitez	
  sensibiliser	
  
vos	
  stagiaires	
  sur	
  l’accès	
  à	
  l’espace	
  0-­‐60.	
  Présentez	
  votre	
  organisation	
  et	
  votre	
  démarche	
  avec	
  
l’équipe	
  pédagogique	
  pour	
  assurer	
  cette	
  formation.	
  


