
 

Stage	  final	  et	  examen	  du	  12	  au	  19	  Avril	  2015	  –	  FFESSM	  RABA	  –	  CIP	  Fréjus	  

 
 
Bonjour, 
 
Voici quelques conseils pour le stage examen MF1 d’avril 2015. 
  
- Apporter vos documents administratifs : licence, C.M, permis, diplôme GP… 
 
- M.F.T .: Assurez-vous que vos versions sont les dernières publiées… 
 
- Vous devez posséder l’ensemble du MFT mais plus particulièrement : Plongée enfants, 
les P.E., P.A. ; N1, N2, N3, G.P., N5 et MF1. Les passerelles entre la FFESSM et les 
organismes certificateurs étrangers à la CMAS. 
 
- Code du sport 
 
- Apportez des fiches de sécurité, fiche d’évacuation, différents plans de secours.  
 
Sur place, je vous conseille d’élaborer votre propre plan de secours pour vos séances 
pédagogiques pratiques et organisationnelles… 
 
Apporter :  

- Plaquettes immergeables… 
- Plaquettes faunes 
- Feutres de couleurs pour tableau blanc 
- Petits matériels de secours à avoir avec soi : sangle de masque, de palme, 

tuba, plombs supplémentaires.... 
- Ordinateurs : connaître la notice, être capable de faire une simulation et une 

planification, connaître les limites de son instrument, comparaison avec 
tables… 

- Instruments divers… 
 
- Prévoir un chapeau et de la crème solaire, il fera peut-être très chaud à Fréjus. 
- Prévoir un bonnet et un cirée en cas de pluie et ou de vent pour les raisons inverses du 

dessus... 
 
- Spécificités de Fréjus : 

- Les séances de pédagogies pratiques se passent depuis un bateau (plan de 
secours du site à prévoir…),  

- Votre organisation pédagogique sera à adapter à toutes les profondeurs… 
 
A bientôt. 
 
Le directeur du stage : Marc PARENT - maparent@wanadoo.fr - 06 86 60 31 61 


